
お肌と同じ【タンパク質】

人間の肌と同じタンパク質で形成された

シルクは、自然界で最も細い繊維なので肌

に優しく、また皮膚細胞を活発化させる 18

種類ものアミノ酸で形成されているので、

デリケートなお肌の方にも安心。

保水性で静電気カット デトックス効果

高い吸湿･放湿･速乾･保温性

cocoonfit( コクーンフィット ) は人をカイコに見立て、厳しい環境から幼虫を護る”まゆ”のように、様々な環境の変化から子供や

お年寄り、デリケートな女性たちを優しく護る、天然シルクを中心としたライフスタイル提案型のトータルブランドです。繭の持つ

神秘に満ちたさまざまな特性を活かしてお肌のデリケートな人にも優しい物作りを目指しています。

人に環境にやさしい

繭の紡ぎ出す高価な絹糸は紡績段階で生まれるくず糸を捨てることな

く紡ぎ直して、最後まで使い切る昔からのエコ素材です。その紡績段階

で生まれるそれぞれの糸のいろいろな特性を活かした神秘の物づくり

を cocoonfit は目指しています。

「シルク」の魅力

シルクとは、蚕の口から吐き出された特殊な繊維のこと。シルクという

と光沢があってデリケートで高級な素材というイメージがあり、扱いに

くい、手入れが大変だと思われがちですが、cocoonfit のシルクは「ぬるま

湯・手洗い」を条件に原則としてドライクリーニングの必要がない物作

りを目指しています。また、シルク素材自体にも意外に知られていない

多くの魅力があります。 シルク素材の種類

操りとって生糸にならない糸や操糸工程で出てきたまゆ毛羽などを原料にして作られ

た比較的上質な絹綿を紡いで作られた糸。やわらかな光沢と独特な味わいがあります。

●天然シルク製の健康衣料

●肌にやさしい

●冷えとりに最適

●ぬるま湯・手洗い可

お問い合わせ

株式会社ニシカワ
TEL:092-431-5599 FAX:092-431-5596

コクーンフィット

cocoon�t

【SPUN SILK スパンシルク（絹紡糸：けんぼうし）】

絹紡糸の短繊維を再利用した糸。光沢はありませんが素朴な風合いです。節（ノイル）を

含む短繊維は空気の含有率も大きく、絹本来の保温性・吸放湿性にも富んでいます。

【SILK NOIL シルクノイル（絹紡紬糸：けんぼうちゅうし）】

柔らかくした繭を糊などを使わず、コームで薄く引き延ばした不織布はお肌に優しく

繭の成分がそのまま残っているのでお肌ケアに最適な素材です。

【SILK 不織布：ふしょくふ）】

家蚕とは違い厳しい自然の中で育った野蚕は多孔質構造を持つために軽くてバルキー

性豊かな風合いで、ウールにも負けない冬のぬくもり素材としても愛用できます。

【WILD SILK ワイルドシルク（野蚕：やさん）】

捨ててしまうような短い絹糸を再利用したくず繭糸。保温性に優れておりカットソー
編み地にすると、ぬるま湯･手洗い洗濯が可能。他の絹素材にくらべて格段にカジュアル
で日常使いのできる優れたリ・ユース素材です。

【ECO SILK エコシルク（くず繭：くずまゆ）】

シルクの力で

はじめる

冷えとり習慣

足裏や足の指の間は、人間の体で最も毒素

排出が行われる場所。シルクにはそれを促

す効果が。シルクの靴下は穴が開いた場所

によって体の悪いところを判断できます。

吸湿、放湿、速乾性は綿の 1.5 倍。暑い日に

汗をかいてもサラッと快適。シルクの繊維

は三角形の形状がいくつも撚られて一本

の糸となっているため、温かい空気が内包

され、軽くても高い保温性を発揮します。

放湿性が高いシルクですが、常に乾燥してい

るというわけではなく、ポリエステル繊維の

保水量がわずか 0.5％というのに比べて、シ

ルクは10％程度の水分量を保有し続けます。

そのため、静電気が起きにくくほこり・ダニ

などを集めません。紫外線もカットします。
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お問い合わせ

株式会社ニシカワ
TEL:092-431-5599 FAX:092-431-5596

cocoonfit

「冷え」とは？

冷えとは「冷え性」のことではなく、下半身が冷たく

上半身が熱い状態のこと。また、からだの奥に冷え

がたまり、表面が熱くなっているのも冷えです。冷

えには下記のようないろんな原因があります。自分

は冷え性じゃないから…そう思った方も見直して

みませんか？

夏でも冬でも「頭寒足熱」が基本。足首から先だけは真夏

でもしっかりあったかくする。また、私たちのからだや

皮膚は日々毒を出して病気にならないよう働いていま

す。それを塞がないよう、ゆったりとした服を着ること

も大事。天然素材の衣類、特にシルクはこれらのポイン

トを最大限にサポートできる万能な素材なんです。

冷えると
　　 どうなるの？

冷えがあると、低体温になり血管が縮み血液の循環が悪く

なります。めぐりが悪くなることで、からだ全体の細胞へ

の栄養分や酸素の供給と、老廃物を運び去る作用が低下、

つまり「必要なものは入ってこないでいらないものは出て

行かない」状態に。するとからだの機能が狂い、「病気」とし

て出てきてしまったり、足りない栄養を補おうと食べすぎ

る→冷えるといった悪循環に陥ることも。
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冷えると
健康を損なうのが好きなからだに？！

血のめぐりが
悪くなる

栄養分が
不足する

補うために
食べようと

する！

冷え

自然治癒力
抵抗力･免疫力

が 低下

冷えの悪循環

冷えをとるコツは
　　服装にあり！

背中の
下部

あたたかくするところ つめたくするところ

前後

頭･首･手首は
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肌着は
締めつけない
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シルク   と綿の

重ね履き靴下を！
（絹）

2枚目：綿 3枚目：絹 4枚目：綿
シルク（絹）は吸放湿に優れ、綿は吸収性

に富む素材。1 番最初に 5 本指の絹ソッ

クスを履くことで、足の指の間の汗を吸

湿・発散、その発散した汗を上に履く綿

ソックスが吸収します。吸って吐くとい

う、まるで呼吸をするかのような自然な

感覚を実感していただけます。夏でもム

レにくく快適。重ねることで空気層がで

きるので保温性も増し、温かく足を包み

込みます。くちゴムがゆったりしている

ので、就寝時にもおすすめです。

絹の靴下がやぶれやすい原因は、 からだから出た毒を繊維が

吸い取ってくれるから。 絹はその代表選手です。 やぶれたところで

どの内臓に毒がたまっているかがわかります。

やぶれるのが早いのは毒がたまって
いる証拠。 シルクはホームドクターの
役割を果たしてくれます。

靴下のやぶれで

●親指：消化器、 肝臓

●人差指：肺、 大腸

●中指：心臓、 小腸

●薬指：肝臓、 胆のう

●小指：腎臓、 膀胱、

　生殖器関連

●かかと：小指と同じ
●土ふまず：腎臓
●足指のつけ根全般：心臓
●足の甲：消化器
●くるぶし：腎臓

摩擦のダメージが少ないはずなのに破れやすい１枚目

の絹。理由はシルクの「デトックス効果」のため ！

冷えとりのコツ
今注目のシルク製品
　　　 ４枚重ね靴下

1枚目：絹

4 枚重ね履きソックス (Ｓ・Ｌ)

￥3,800+ 税 LOT:1 Ｓ：22 ～24.5cm Ｌ：25 ～27cm

929-CO-0390-SＳ： 929-CO-0390-LＬ：

4 枚重ね履きソックス 1 枚目 (Ｓ・Ｌ)

￥1,200+ 税 LOT:1 Ｓ：22 ～24.5cm Ｌ：25 ～27cm

929-CO-0390-S-1-02Ｓ： 929-CO-0390-L-1-02Ｌ：

4 枚重ね履き
ソックス (S･L)

フィンガー
ソック

（カジュアル用）

1

２ ３

ダントツ人気！

外出先にも♪

２重編み

ソックス

大切な家族へのギフトにも◎

冷えを知って、シルクと上手につきあう

※詳しい商品情報は次のページにてご確認下さい。

「からだの診断」



コチラもオススメ

シルクボディウォッシュグローブ (2 枚組 )

￥1,200+ 税 LOT:1 フリーサイズ

929-CO-0731-02

絹糸をパイル状に編み立てることにより、石鹸

を使用しなくてもやさしく撫でるだけで古い角

質を落とし、お肌を滑らかに。またシルクの保湿

力でお肌に潤いを与えます。赤ちゃんの沐浴用

のグローブとしても最適。

お問い合わせ

株式会社ニシカワ
TEL:092-431-5599 FAX:092-431-5596

コクーンフィット
cocoonfit

※シルクの商品は他にもございます。詳しくは営業担当までお気軽にお問い合わせくださいませ。また、男性は L サイズ（25 ～ 27cm) をおすすめ致します。

シルクおやすみ手袋

￥1,200+ 税 LOT:1 フリーサイズ

①929-CO-0727-02 ②929-CO-0727-20

手の乾燥や睡眠時の手の冷えを護る手袋は着用

しているだけでとても温か。手首の締め付けも

弱いので違和感なくお使い頂けます。お風呂あ

がり後の着用がおすすめです。

シルクユッタリおやすみソックス

￥1,300+ 税 LOT:1 22 ～ 24.5cm

929-CO-0748-02

口ゴムがほとんど入っていない、ゆったり編み

立てたストレスフリーなソックス。衣類などの

締め付けによるむくみを軽減。ルームソックス

としても、シルクの暖かさ、サラサラ感が心地よ

い一足です。

シルクおやすみマスク

￥1,800+ 税 LOT:1 フリーサイズ

929-CO-0866-02

天然シルクの肌ざわりが、睡眠中の唇の乾き、荒

れ防止をサポート。吸湿性･放湿性の高いシルク

がマスク内の湿度を適度に保ち、就寝中の喉や

唇の乾燥を和らげます。鼻や口元を圧迫しない

立体設計で呼吸もスムーズです。

シルクかかと美容サポーター ( 保湿シート付 )

￥1,400+ 税 LOT:1 フリーサイズ

929-CO-0643-02

かかと部分に貼りつけた特殊保湿シートが、か

かとの乾燥を防いでキレイにします。入浴の後

に着用するのがおすすめ。シルクなのでムレに

くく足の汗を吸収して爽やかに維持します。

シルクおやすみソックス (Ｓ･Ｌ)

￥1,200+ 税 LOT:1 Ｓ：22 ～24.5cm Ｌ：25 ～27cm

就寝中に足を締め付けない、ストレスフリーなゆっ

たりソックスです。履いていることを忘れる程の履

き心地で、お部屋履きとしても◎。

シルクフィンガーソック ( カジュアル用 )

￥700+ 税 LOT:1 22 ～ 26.5cm

①929-CO-0711-C-07 ②929-CO-0711-C-80 ③929-CO-0711-C-02

足指に運動をあたえ、足先が冷えずに快適な足

の甲の部分までの五本指ソックスです。指の間

をムレにくくし、快適な足に保ちます。重ね履き

用のインナーとしても最適。男性にもおすすめ

なカジュアルタイプです。

シルクフィンガーソック ( パンスト用 )

￥700+ 税 LOT:1 22 ～ 26.5cm

①929-CO-0711-P-07 ②929-CO-0711-P-80

パンストに合わせてヌーディカラーで作ってい

るので履いていても外にひびきづらいアイテム

です。五本指は足の指の運動ができるので足が

快適です。ムレ対策と足の疲れの緩和に。

シルク 2 重編みソックス

￥1,500+ 税 LOT:1 23 ～ 25cm

929-CO-2945-S-02

表は綿、内側はシルクで編み立てたソックスは

保温性が抜群。ムレにくくいつでも快適な足に

保ってくれます。口ゴム部分もゆるめでストレ

スフリーなソックス。

シルク 5 本指フットカバー　

￥1,500+ 税 LOT:1 22 ～ 24.5cm

暑い夏でも足首より下はしっか

りあたためたい。五本指は足の指

と指の間の汗を吸うのでムレず

らく、夏でもさらっと快適を保ち

ます。

シルクボディウエストウォーマー

￥2,900+ 税 LOT:1 W180×H200 ㎜ 41g

929-CO-0872-02

シルクの柔らかな肌触りが肌に心地よい腹巻。

シルクのぬくもりがお腹まわりの体温をしっか

り維持して冷えから身体を護ります。シンプル

な作りなので男性にも女性にもオススメです。

①オフホワイト

①

①ブラック

②ベージュ

①ブラック

②ベージュ

③オフホワイト

①ブラック

②ピーチ

②

③

929-CO-0706-07S :

②ピーチ 929-CO-0706-20S :

③オフホワイト 929-CO-0706-02S : L : 929-CO-0706-02L

冬

季節は問わず足首から先だけは真夏でもしっかりあったかく！
シルク商品はオールシーズン重宝されます。

夏

シーズン別おすすめアイテム

春と秋

①ブラック 929-CO-0759-Y-07

②ベージュ 929-CO-0759-Y-80

シルク足首ウォーマー　

￥1,200+ 税  LOT:1 フリーサイズ

特に冷える冬はレッグウォー

マーで下半身の重ね履きも強化。

ちょっとした寒さを感じた時に

まずは足首を温めてあげると体

の冷えが緩和されます。

① 929-CO-0741-07

929-CO-0741-80

シルクレギンス

￥6,000+ 税 LOT:1 Ｍ～Ｌサイズ

涼しい時期も油断は禁物。靴下は

もちろんレギンスで下半身を

しっかりあたため。絹 100％の贅

沢素材でウエスト部分は紐で調

整する仕様なので締め付けすぎ

ず快適です。

①ブラック 929-CO-0471-07
②

③ 929-CO-0741-20

929-CO-0741-02④
①ブラック

①ブラック

①ブラック

②ベージュ

③ピーチ

④オフホワイト②ベージュ


