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翡翠

HISUI

すべての方に健康で幸せを感じることのできるカラダを手にしていただきたい。そんな想いから「翡翠」は誕生しました。着目した

のは、さまざまな不調や老化の原因となる悪玉活性酸素を除去する「水素」と、宮崎県高千穂地方で古くから「神の草」と呼ばれる

「日本山人参」、そして、身体の免疫力を高める「アガリクス」。人間が本来持つ「生きる力」、自然治癒力・免疫力を最大限に取り戻す

ための究極の配合にこだわっています。

●水素 + 漢方のＷアプローチ

●合成着色料・香料・保存料不使用

●自然治癒力で免疫力を取り戻す

●身体の不調を感じる全ての方にお勧め

漢方を飲んでいる方は、体内の活性酸素を除去してから漢方を摂取する

ことが効果的です。翡翠は水素 + 漢方成分を 1 つで摂取することが出来

る、画期的なサプリメント。下記のチェック項目に 1 つでも当てはまる

方にとてもおすすめのサプリメントです。

水素
宇宙一小さな分子である水素は、骨や細胞だけでなく脳にも巡りながら体

のすみずみまで浸透。老化やあらゆる不調の原因となる体内に蓄積した

「悪玉活性酸素 (HO)」と結び付き、無害の水 (H₂O) となって汗や尿として体

外へ排出されます。また、翡翠に配合されている水素発生原料には 30 年以

上の歳月をかけて開発され、ノーベル賞にもノミネートされている「マイ

クロクラスター」を採用。他の一般的な水素発生原料と比べて圧倒的な量

の水素を、46 時間以上発生し続けながら体内で抗酸化力を発揮します。

＊…  マイクロクラスター：水素発生原料。
ナノレベルのシリカに水素を吸蔵させたパ
ウダー状の原料で、水分と反応すると莫大な
量の水素を発生させる。

●マイクロクラスターの時間経過ごとの ORP 値

＜一般的な水素発生原料との比較＞

*

身体の免疫力を高め、抗がん作用があるといわれる「β- グルカン」を含む

ハラタケ属のキノコ「アガリクス」。元アメリカ合衆国大統領の皮膚ガン

の治療に使われ、著しい効果が認められたことから世界中で注目されるよ

うになりました。中でも、「β- グルカン」の含有量が多いことで知られる

北海道産の良質なアガリクスのみを「翡翠」では使用しています。

アガリクス

●免疫力が低下すると

食欲減退 / 傷が治りにくい / 倦怠感 / アレルギー症状悪化 / 口内炎

疲れやすい / 集中力低下 / 便秘 / 冷え性 / 気分の落ち込み / 肌荒れ

風邪をひきやすい

古くから「神の草」と呼ばれる生命エネルギーの高い薬用植物で、絶滅危

惧種Ⅱ主に指定され、根に関しては 2002 年に製薬リストにも加えられた

希少な植物。長年、高血圧や糖尿病の治療にも用いられてきました。最近

の研究成果では、植物にはほとんど含まれていないクマリン系の新規有機

化合物「YN-1」が葉の部分に根の 5 倍含まれていることがわかり、これが

健康効果を生むメイン物質だと言われています。「翡翠」では、大分県で 30

年間完全無農薬、手摘みで栽培されたあと 1 年間熟成された希少価値の高

い「日本山人参」だけを配合。アミノ酸が豊富で、ホルモンバランスを整え

る作用があるので、婦人病や不妊症、更年期障害などの症状にも効果があ

るといわれています。

日本山人参

アレルギー反応抑制
アレルギーの元となるロイトコイエン抑制

血圧安定
高血圧の原因となるアンジオテンシンⅡの生成抑制

抗ストレス作用
交感神経の緊張抑制

血流改善
末梢血管拡張

性ホルモン活性
性ホルモン分泌亢進

ガン抑制
発ガンプロモーター抑制

翡翠こだわりの配合成分

あなたの健康を今すぐチェック！

健康なカラダをつくる

＝本来の免疫力を

取り戻すこと



抗酸化力は年齢とともに衰える

身体には元々、活性酸素

の 攻 撃 か ら 身 を 守 る た

め の 抗 酸 化 力 が 備 わ っ

ています。その中心とな

るのが「抗酸化酵素（SOD

酵素）」ですが、この酵素

は 40 代になると急激に

減 少 し て し ま う こ と が

分かっています。抗酸化

　

- 年齢と SOD 活性低下率 -

酵素が減少すると、除去しきれなかった活性酸素が

体内に溜まってしまいます。そのため食事などから

抗酸化成分を補う必要がありますが、普段の食事の

中で得られる抗酸化成分は量に限りがあります。

今、水素が
注目される理由

翡翠

HISUI

生きている以上、酸化は免れない

私たちは呼吸によって 1 日数百リットルの酸素を

体内に取り入れています。その酸素を使って食事で

摂った栄養素を燃やし、エネルギーを作り出してい

ますが、この過程で取り入れた酸素の約 2％分が強

い酸化作用を持つ活性酸素に変わるといわれてい

ます。活性酸素には、体内に侵入したウィルスや細

菌を退治する殺菌消毒の役割がありますが、必要以

上に増えてしまうと健康な細胞まで酸化してしま

い、老化を引き起こす原因に。近年では「老化するこ

とは酸化することと同じ」といわれ、活性酸素の働

きをいかに抑え込むかが、老化のスピードをコント

ロールするカギだと考えれています。

呼吸以外でも活性酸素は作られる

活性酸素を発生させる原因は、呼吸だけではありま

せん。紫外線、大気汚染、化学物質、電磁波、農薬な

ど、さまざまな環境因子や偏った生活習慣が体内の

活性酸素を増やすことが分かっています。

●身のまわりには活性酸素のもとがいっぱい

・紫外線、大気汚染、化学物質、電磁波

・強いストレス、飲酒、たばこ、睡眠不足、激しい運動

そこで注目されているのが「水素」
身体のすみずみまで浸透

身体の特別な場所の血管には「血液脳関門」という

バリア機能があり、血液中の物質が脳内に侵入する

のを防いでいます。一般的な抗酸化物質であるビタ

ミン C やコエンザイム Q10 などでは分子が大きく、

浸透するのが難しいのですが分子が小さい水素は

「血液脳関門」を通り抜けることができ、脳、胎盤、睾

丸、卵子の血管のすみずみまで浸透して悪玉活性酸

素を除去します。

不妊治療の手段としても注目

不妊の原因となる卵子や卵巣細胞の老化、精子の運

動性低下の原因に関わっているのが、悪玉活性酸素

による細胞の酸化と糖化だといわれています。卵巣

や睾丸まで通過できる水素は、卵子の老化を防ぎ、

精子の運動性を高める効果があることが研究論文

などでも発表されており、不妊治療の手段のひとつ

として期待されています。

飲んだ分だけ効果を実感

水素はもともと体内で作られている成分なので、摂

り過ぎても身体に悪影響はほとんどありません。万

が一、体内に悪玉活性酸素がなくなって水素が余っ

ているような状況になっても、これらの水素は呼吸

によって身体の外に出て行ってしまいます。ですの

で、身体の中に水素が蓄積してしまうことはなく、

副作用のリスクはないといわれています。

顔が火傷のような
難 病 に 掛 っ た 方
が、水素（マイクロ
クラスター）のサ
プリメントを飲む
と 9 か月後にきれ
いな肌へ回復！

不調の原因は、活性酸素？
・身体がいつもだるい

・体調を崩しやすくなった

・肌のうるおいが足りない

・飲み会の次の日がつらい

・階段の上り下りがつらくなった

これらの老化現象は、

「身体がサビてきている」

サインかもしれません。

身体がサビる（＝酸化）とは
身体がサビると聞いても、なかなかイメージできない方が多いと思いま

す。ですが、金属や鉄と同じように私たちの人間の身体も年齢を重ねる

につれて徐々にサビていきます。その原因となるのが「活性酸素」です。

拡散性が強力な水素は、地球上の多くの物質
を貫通して抜けてしまいます。市販のボト
ル・パウチ　入りの水素水は、平均で 0.2 ～
0.6ppm の濃度しかなく、時間とともに抜けて
いき、製造後 6 か月程度で水素濃度はほぼゼ
ロに。そのため、水素を一番効率よく取り入
れる方法としては、体内で水素を発生させる
水素サプリメントであるといわれています。

水素水と水素サプリの違い

【水素水】
〇：サプリより手軽に飲める
×：水素が抜けやすい

【水素サプリ】
〇：水素を体内で発生させ
　  ることが可能
×：1 日当りのコストが高い

￥12,000+ 税 LOT:1

W105×H170 ㎜

9.6g  30 粒入り

949-472224

翡翠＜ひすい＞

飲み方について

1 日に 1 ～ 3 粒を水又はお湯などでお召し上がりください。降圧剤を

服用されている方は食間もしくは寝る前にお召し上がりください。

・おすすめの飲み方

1 袋目…1 日 3 回 /2 袋目…1 日 2 回 /3 袋目…1 日 1 回

＜舌下吸収＞カプセルを口の中でなめ、柔らかくなったら噛んで中の粉

末ごと舌の下に含みます。有効成分が舌下の血管や口腔粘膜の血管から

直接吸収されるため、即効性がありさらに効果を実感できます。

※舌下吸収中も水素が発生しているため、口は閉じたままにして下さい。

水素は元素の中で一番小さくて軽く、活性酸素の中

でも悪玉活性酸素だけに働きかけて、抗酸化パワー

を発揮します。

悪玉活性酸素だけを除去

一般的な抗酸化物質に比べて、抗酸化力が強い水素。

その還元力は、抗酸化物質として知られるコエンザイ

ム Q10 の 863 倍、カテキンの 290 倍と言われています。

ずば抜けた抗酸化力

※国際学術誌「Journal of Nanoscience and Nanotechnology: ナノ化
学ナノ工学誌 2012 年 12 月号」掲載論文より抜粋

国内外の研究者たちから、翡翠で使用している水素（マイ
クロクラスター）の驚くべき効果が発表されています。
※第三者機関によるエビデンス

【原材料】日本山人参葉粉末、さとうきびバガス粉末、アガリクス
子実体減菌末、ヒマワリ油、HPMC、クエン酸カリウム、炭酸カリウム、
微粒酸化ケイ素、硫酸マグネシウム、水素

■水素を効率よく摂るには

さらに効果的なマイクロクラスター

環境
生活
習慣 ＝ 活性酸素
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